
2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

Программа курса внеурочной деятельности « Физика вокруг нас» на базе центра 

«Точка роста» МБОУ Сокольская СШ 

обеспечиваетреализациюобразовательныхпрограмместественно-

научнойитехнологическойнаправленностей, разработанных в соответствии с 

требованиями законодательства в 

сфереобразованияисучётомрекомендацийФедеральногооператораучебногопредмета  

«Физика». 

Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые подходы, 

структуру исодержаниеприорганизацииобученияхимиив8―9классах, выстроенном на 

базе любого из доступных учебно-методических комплексов(УМК). 

Использование оборудования «Точка роста» при реализации данной программы 

позволяет создатьусловия: 

• длярасширениясодержанияшкольногохимическогообразования; 

• дляповышенияпознавательнойактивностиобучающихсявестественно-

научнойобласти; 

• для развития личности ребёнка в процессе обучения химии, его 

способностей,формированияиудовлетворениясоциальнозначимыхинтересов

ипотребностей; 

• дляработысодарённымишкольниками,организацииихразвитиявразличныхоб
ластяхобразовательной,творческойдеятельности. 

• Значение физики в школьном образовании определяется ролью физической науки в 

жизни современного общества, ее влиянием натемпыразвитиянаучно-

техническогопрогресса 

• Социальные и экономические условия в быстро меняющемся современном мире 

требуют, чтобы нынешние выпускники получили целостное компетентностное 

образование. Успешное формирование компетенций может происходить только в 

личностно-ориентированном образовательном процессе на основе личностно-

деятельностного подхода, когда ученик выступает как субъект деятельности ,субъект 

развития. 

• Приобретение компетенции базируется на опыте деятельности обучающихся и 

зависит от их активности. Самый высокий уровеньактивности – творческая 

активность – предполагает стремление ученика к творческому осмыслению знаний, 

самостоятельному поискурешения проблем. Именно компетентностно-

деятельностный подход может подготовить человека умелого, мобильного. 

Владеющего 

ненаборомфактов,аспособамиитехнологиямиихполучения,легкоадаптирующегося 

кразличнымжизненнымситуациям. 

 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Физика вокруг нас» составлена из расчёта 1 

час в неделю (34 часа). 

 

 

 

Цель: 

формированиецелостногопредставленияомире,основанногонаприобретенныхзнаниях,

умениях,навыкахиспособахпрактическойдеятельностидляразвитияличностиобучающе

гося. 
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Задачи 

1. Образовательные: 

 способствоватьсамореализацииобучающихсявизученииконкретныхтемфизики

; 

 развиватьиподдерживатьпознавательныйинтерескизучениюфизикикакнаукии

техники; 

 научитьрешатьзадачинестандартнымиметодами; 

 развивать познавательные интересы при выполнении

экспериментальных исследований с

использованиеминформационныхтехнологий. 

2. Воспитательные: 

 воспитатьубежденностьввозможностипознаниязаконовприроды,внеобходи

мостиразумногоиспользованиядостиженийнаукиитехники; 

 воспитатьуважениектворцамнаукии 

техники,отношениекфизикекаккэлементуобщечеловеческойкультуры. 

3. Развивающие: 

 развиватьуменияинавыкиучащихсясамостоятельноработатьснаучно-

популярнойлитературой,уменияпрактическиприменятьфизическиезнанияв

жизни; 

 развиватьтворческиеспособности; 

 формироватьактивность, инициативуи самостоятельностьуобучающихся; 

Виды деятельности: 

 

1. Решениеразныхтиповзадач. 

2. Занимательныеопытыпоразнымразделамфизики. 

3. Конструированиепростейшихприборов,используемыхвучебномпроцессе. 

4. ПрименениеИКТ. 

5. Занимательные«экскурсии»вобластьисториифизики. 

6. Применениефизическихзаконовнапрактике. 
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Формыпроведениязанятий: 

1. Беседа. 

2. Практикум. 

3. Исследовательскаяработа. 

4. Проектнаяработа. 

 
Ожидаемыерезультаты: 

 

1. Навыкиквыполнениюработисследовательскогохарактера. 

2. Навыкирешенияразныхтиповзадач. 

3. Навыкипостановкиэксперимента 

4. Навыкиработысдополнительнымиисточникамиинформации 

 
Результатыреализациипрограммы 

 

1. Достиженияобучающихся. 

2. Повышениекачествазнаний. 
 

Содержаниетемкурса 
 

№ Наименованиеразделов итемпрограммы Кол-

вочас

ов 

Фронтальныелаборато

рные работы 

иэкспериментальные 
задания 

1 Введение 

Физикавприроде. 

 

Методыизученияфизическихявлений.Измерениефизичес

ких величин. Масштабы физических явлений наЗемле 

ивоВселенной. 

Физика– основа техники. Физика и научно-технический 

прогресс. Выдающиеся русские и зарубежные ученые-

физикии конструкторы. 

4 1. Определениетолщин

ылистабумагилинейкой,

микрометром,штангенци

ркулем. 

2. Измерениеобъематв

ердоготелаижидкостиме

нзуркамисразнойценойде

ления. 
3. Измерение 

емой

 модельюмашины. 

2. Демонстрацияизмерительн

ых приборов (7класс:

 линейка, 

 секундомер,мензурка.8клас

с:термометр, 

амперметр,вольтметр.9класс:ват

тметр,осциллограф). 
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   максимальной иминимальнотемпературывтечениесуток. 3. Видеофрагмент«З
наетеливыизмеритель

ныеприборы» 

4. Видеофрагмент: 

«Микрометр» 

5. Видеофрагмент«И

змерениетемпературы

» 

2 Строениеисвойствавещества. 

Молекулы.Явления,подтверждающие 

молекулярное строении вещества. 

Размеры и масса молекул. 

Движениеивзаимодействиемолекулвгазах

. 

Жидкостяхитвердых(кристаллических)те

лах. 

Атом.Молекула.Вещество. 
Материалы. Виды материалов в технике истроительстве. 

История возникновения и развития молекулярно-кинетическойтеориивещества. 

8 1. Наблюдение 

явлениядиффузи
и. 

2. Изучениеко

ллекциигорныхп

ородиминералов

. 

3. Наблюдение

взаимодействия

молекулразных веществ (намодели) 

1. Силы

 взаимодействиямо
лекул. 

2. Уменьшение
 объема

 присмешиваниив

одыиспирта 

3. Диффузиягазов 

4. Занимательныеоп

ыты. 

3 Движениетел. 

Относительностьдвиженияипокоя.Мгнов

еннаяисредняяскорости.Методыизмерен

ияскороститела.Скорости,встречающиес

явприроде итехнике. 

6 1. Измере

ниеплотнос
тижидкости

. 
2. Определен

иеплотностител

ачеловека 

3. Определени

есредней
 скорости 

движения

 з
аводногоавтомо

биля. 

1. Демонстрациявзаи

модействиядвухтел(дв

ухдинамометров,двух

тележек). 

2. Наблюдениеотнос

ительности

 покоя

 идвижениятел. 

3. Определениемгно

веннойскорости с помощьюэлектрического  счетчика-секундомера. 
4. Демонстрацияневе

сомости. 

4 Силыв природе. 

Взаимодействиетелиинертность.Масса.С

ила.Деформация.Упругиесилы.Явлениет

яготения.Небесные тела и их движение. 

Сила тяжести на 

другихпланетах.Силатрения. 

4 1. Изучениезав

исимости

 результатад

ействиясилынат

елоотее 

 значения 

 и

 точкиприло

жения. 

2. Сравнение силтренияприскольжениии 
качении. 

1. Демонстрация

 сил

 трениякачения,ско

льженияипокоя. 
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   3.

 Вычислениеравноде

йствующейдвух(7класс)и

более(8-9 
классы)сил. 

5 Гидро-иаэростатика. 

Давление в жидкости и газе. Сообщающиеся сосуды 

сразными 

жидкостями.Водопровод.Гидростатическийпарадокс. 

Гидравлическийтормоз. 

Развитие водного транспорта. Суда и подводные 

лодки.Батискаф и акваланг. История развития 

гидростатикииаэростатики. 

(Герике.Архимед.Паскаль.Торричелли.) 

5 1. Вычисление 
силыатмосферногодавл

ения. 

2. Определениеплотнос

ти сплошноготела 

 методомгидростатич

ескоговзвешивания. 

3. Устройство

 иприменениеаэромет

ров. 

4. Наблюдениеплавани

я тел в 

зависимости

 от:

плотностивещества;форм

ытела,плотности 
жидкости. 

нородныхжидкостейвсообщающ

ихсясосудах. 

2. Гидростатический

парадокс. 

3. Демонстрация

 моделигидравлическогопрес

са. 

4. Наблюдение

 действияатмосферногодавле

ния. 

5. Артезианскийводолаз. 

6 Работа.Мощность.Энергия. 

Простыемеханизмы.«Золотоеправиломеханики».Подвиж

ныйинеподвижныйблоки.Ворот.Наклоннаяплоскость.Ви

нт.Подъемныйкран. 

Видымеханическойэнергии.Формулакинетическойэнерг

ии(безвывода).Энергиявокругнас. 

Энергия рекиветра. 

4 1.Определение 

работыприперемещениит

ела. 

ОпределениеКПДприподъе

метелапонаклоннойплоскост

и. 

3. Вычислениевыигры

ша в  

 силеинструментов,в

которыхприменяется 

  рычаг(ножницы, 

 кусачки,плоскогубц

ы). 

4. Вычислениепотенци

альной

 энергииподнятоготе

ла. 

5. Вычисление 
кинетической энергии 

рот,наклоннаяплоскость). 

2. Наблюдениезаподнятиемте

ла при помощи подвижного 

инеподвижногоблока. 

3. Работасил. 

4. Принципдействиякрана. 
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   движущегося тела 
(автомобиля). 

 

7 Волны. 

Видыволн.Звуковыеволны. 
Электромагнитныеволны. 

1 1.

 Исследовани
е«Нем,какрыба!» 

1. Поперечныеипрод

ольныеволны. 
2. Волнынаповерхнос

тиводы. 

8 Оптика. 

Дабудетсвет!Каквидитчеловек.Зре

ние.Дефектызрения. 

1 1. Измерение

 остротызрен

ия. 

1. Модельглаза. 

9 Проектнаяработа. 
«Анамлетатьохота!» 

1 Представлениепр
оектов 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическоепланирование 
 

№ 
заня
тия 

Темы занятий Кол-во 
часов 

Формыпров
едения 
кружка 

 1.Введение 4  

1 Организационноезанятие.Техникабезопасности.Физикавприрод
е. 

1 Беседа 

2 Методыизученияфизическихявлений.Измерениефизическихвел
ичин. 

1 Практическая 
работа 

3 Ценаделенияизмерительногоприбора.«Физиканачинаетсятам,гд
еначинают 

измерять…» 

1 Практическая 
работа 

4 Физика–

основатехники.Выдающиесярусскиеизарубежныеученые-

физикииконструкторы.Физики –лауреатыНобелевскойпремии. 

1 Беседа 

Сообщения 

учащихся 
 2.Строениеисвойствавещества 8  

5 Молекулыиатомы.Моделимолекул.Делениемолекул. 1 Беседа 

Практическая 

работа 

6 Явления, подтверждающие молекулярное строение

 вещества.
 Молекулярноестроениежидкостей. 

1 Практическая 
работа 

7 Молекулярноестроениетвёрдыхтел.Молекулярноестроениегазо
в. 

1 Беседа 

Практическая 
работа 
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8 Взаимодействиемолекулвгазах,жидкостяхитвёрдыхк
ристаллическихтелах.Росткристаллов. 

1 Практическаяработа 

9 Материалы.Видыматериаловвтехникеистроительств
е. 

1 Беседа 
Сообщенияучащихся 

10 Диффузия. Диффузия в твёрдых телах ,жидкостях  и 
газах. 

1 Беседа 

Практическаяработа 

11 Смачивание и несмачивание 1 Практическаяработа 

12 Занимательнаяфизика«Ох,ужэтимолекулы!» 1 Викторина.

 Творческиера
боты  учащихся 

(кроссворды,

 сказки,ст

ихи) 
 3.Движение 6  

13 Относительностьдвиженияипокоя.Методыизмерени
яскорости. 

1 Практическаяработа 

14 Скоростивприродеитехнике. «Мыедем,едем, 
едем…» 

1 Практическаяработа 

15 Взаимодействиетелиинертность. Масса.Объём. 1 Беседа 
Практическаяработа 

16 Измерениеобъематвёрдыхтелправильнойформыразн
ымиметодами. 

Измерениеобъематвёрдыхтел неправильнойформы. 

1 Практическаяработа 

17 Плотностьтел. Решениезадачнатему«Плотностьтел». 1 Беседа. Решениезадач 

18 «Определениеплотностител».Определениеплотност
ителачеловека. 

1 Практическаяработа 

 4.Силы в природе 4  

19 Сила.Деформации.Упругиесилы. 1 Беседа 

20 Деформациирастяженияисжатия.ЗаконГука.Деформ
ациисдвига,изгибаи 
кручения. 

1 Исследование 
Решениезадач 

21 Решениезанимательныхзадач.Силатяжестинадругих
планетах. 

1 Сообщения 

учащихсяРешение задач 

22 Силатрения.Трениевбыту.Трениевприродеи 
технике. 

1 Беседа 

 5.Гидро-иаэростатика 5  

23 Что-тогде-

тодавит!Давлениевжидкости.Зависимостьдавленияж
идкостиотфизическихпараметров. 

1 Практическаяработа 

24 Давлениегазов.Атмосферноедавление.Измерениеатм
осферногодавления. 

1 Беседа 
Практическаяработа 

25 Сообщающиесясосуды.Шлюзы. 1 Беседа 
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26 Почемумыумные люди? 1 Решениезадач 

27 Гидростатическийпарадокс.Водопровод.Гидравличес

кийтормоз.Развитиеводноготранспорта.Суда 

иподводныелодки,батискаф,акваланг. 

1 Сообщения 

учащихсяБеседа 

 6.Работа,мощность,энергия 4  

28 Простыемеханизмы.Механическаяработа.Зависимост

ьмеханическойработыотфизическихпараметров.Расче
твыполнениямеханическойработы. 

1 Исследова

ниеРешени
езадач 

29 Мощность.Мощность,которуюразвиваетчеловек.Мощ

ностьсовременныхмашин. 

«Золотоеправиломеханики». 

1 Решение 

задачБесед
а 

30 КПДпростыхмеханизмов. 
Простыемеханизмы.КПДнаклоннойплоскости. 

1 Практическаяработа 

31 Видымеханическойэнергии.Превращениеодноговидаэ

нергиивдругой.Энергиявокругнас.Энергиярекиветра.

Решениезанимательныхзадач. 

1 БеседаРеш

ениезадач 

 7.Волны 1  

32 Звуковыеволны. Видыволн. Занимательныеопыты. 
Нем, какрыба!(опровержение) 

1 Беседа 
Практическаяработа 

 8.Оптика 1  

33 Дабудетсвет!Чтотакоесвет. «Сломаннаяложка». 
Занимательныеопытыпооптике. 

1 Беседа 

Демонстрация иобъяснениеопытов 

 9.Проектнаядеятельность 1  

34 «Анамлетатьохота…» 1 Защитапроектов 

 ИТОГО 34  

 

 

 

 

Методическоесопровождение 
 

1. АнтипинА.Г. Экспериментальныезадачипофизикев6-7классах.–М.:Просвещение, 1974. 

2. БлохА.Ш.Микрокалькулятор вшколе.– Мн.:Нар.асвета,1986. 
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3. БуровВ.Б, Кабанов С.Ф., Свиридов В.И. Фронтальныеэкспериментальные 

заданияпофизикев6-7классах среднейшколы.– М.:Просвещение,1981. 

4. ГоревЛ.А. Занимательныеопытыпофизикев6-7классахсредней школы.–

М.:Просвещение,1985. 

5. ГлазуновА.Г.Техникавкурсефизикисреднейшколы.–М.:Просвещение, 1977. 

6. Демонстрационныеопытыпофизикев6-7классахсредней школы/Подред.А.А. 

Покровского.–М.:Просвещение,1974. 

7. ДовнарЭ.А.идр.Экспериментальныеолимпиадныезадачипофизике.–Мн.:Нар.асвета, 1981. 

8. КацЦ.Б.Биофизиканаурокахфизики.– М.:Просвещение,1988. 

9. ЛангеВ.Н.Экспериментальные физическиезадачинасмекалку.–М.:Наука,1979. 

10. ЛукашикВ.И. Сборникзадачпофизике7-8класс.–М.:Просвещение,1994. 

11. ЛукашикВ.И.Физическаяолимпиадав6-7классахсреднейшколы.–М.:Просвещение, 1987. 

12. НизамовИ.М.Задачипофизикестехническимсодержанием.–М.:Просвещение,1980. 

13. СергеевИ.С.Какорганизоватьпроектнуюдеятельностьучащихся:практическоепособиедл

яработниковобщеобразовательныхучреждений.–М.:АРКТИ,2009. 

14. ТульчинскийМ.Е. Качественныезадачипофизикев6-7классах. –М.:Просвещение,1976. 
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